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1. 主题说明：  

在马来西亚这个多元族群、文化与语言交织的国家，“邻里”不仅仅是我们所居住的空间，更

是一种彼此守望、共处共融的生活方式。 

在同一条街上，我们听见不同语言的问候，闻到多种香料交汇的饭香，也见证着不同信仰、

习俗与节庆交织成一个充满温度的社区日常。无论是长辈在走廊乘凉聊天、孩子在巷口追

逐打闹，或是斋戒月里互相送食、佳节时一同庆祝，邻里之间的每一幕，都是马来西亚最

真实、最动人的缩影。 

邻里是国家精神的起点，是我们日常中最容易忽略、却最值得珍惜的地方。这里没有宏大

的叙述，只有日复一日的细水长流，却正是这些平凡的瞬间，构成了我们共同的马来西亚

记忆。 

为庆祝 2025 年马来西亚日，我们诚挚邀请你用镜头记录你所在社区的温情画面，捕捉那些

值得被记住的人和事。从早市的微笑、邻里互助，到老朋友的一句问候，每一个故事，都

是马来西亚的故事。 

📷 拿起相机，举起手机，用你的视角，讲述我们的邻里，记录我们的马来西亚。 

2. 活动宗旨：  

a. 推展多元文化价值观，促进社会尊重与包容；  

b. 维护我国多元族群与文化的象征。  

 

3. 主办：马来西亚华校董事联合会总会（董总）  

 

4. 协办：雪隆摄影公会 

 

5. 赞助：SONY、Canon、YONGNUO、YL Camera、Thinktank 

 

6. 比赛项目： 

6.1 摄影比赛 

6.2 摄影（组图故事）比赛 

6.3 短片比赛 

 

7. 参赛资格： 

a. 公开给马来西亚公民与非公民的学生与青年，参赛年龄为23岁或以下； 

b. 主办单位职员、协办单位成员、与相关家属不得参赛。 
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8. 作品主题：  

作品围绕“邻里”主题进行创作，拍摄内容须体现多元族群价值，可涵盖邻里之间的

真实互动、节庆交流、社区协作、街坊生活等情景。 
 

9. 奖项与奖励： 

9.1 摄影比赛 

奖项 现金 奖品 

首奖 RM800 EOS R50V RF-S 14-30mm IS STM PZ RRP (RM3,899) 

二奖 RM500 EOS R100 RF-S 18-45mm IS STM (RM2,899) 

三奖 RM300 EOS 1500D EF-S 18-55mm IS (RM2,299) 

四奖 RM200 Powershot V10 (RM1,999) 

五奖 RM150 Selphy CP1500 (RM799) 

优秀奖（20份） RM100 Thinktank SD Pixel Pocket Rocket (RM87) 

佳作奖（30份） RM50 Kodak Fun Saver Disposable Camera (RM79) 

 

9.2 摄影（组图故事）比赛 

奖项 现金 奖品 

首奖 RM800 Sony ILCE-6700B (RM7,099) 

二奖 RM500 Sony ZV-1M2 (RM3,999) 

三奖 RM300 Sony ZV-1F (RM2,599) 

优秀奖（10份） RM100 Sony SD Card SF-M64 (RM299) 

佳作奖（20份） RM50 Sony Bag LCS-BBK (RM159) 

 

9.3 短片比赛 

奖项 现金 奖品 

首奖 RM800 

Sony ILCE-6700B (RM7099),  

Yongnuo YN 11mm F1.8 Plus Remote (RM1589) & 

Studio Lighting YNLUX100 RGB (RM1119) 

二奖 RM500 
Sony ZV-1M2 (RM3999), Yongnuo YN 33mm F1.4 Plus 

Remote (RM1449) & Studio Lighting YN150 Kit (RM869) 

三奖 RM300 

Sony ZV-1F (RM2599),  

Yongnuo YN 50mm F1.8 DA DSMII (RM619) &  

Studio Lighting YN216 II (RM450) 

优秀奖（10份） RM100 
Sony SD Card SF-M64 (RM299),  

Yongnuo YN60RGB (RM139) 

佳作奖（20份） RM50 
Sony Bag LCS-BBK (RM159),  

Yongnuo Mini Pocket Light YN60S (RM35) 

 

9.4 所有比赛得奖者将获得奖状一纸；颁奖礼后，符合资格参赛者将会透过电邮获得

电子参与证书。 
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10. 作品提交截止日期：2025 年 9 月 17 日（星期三） 

参赛者必须于截止日期或之前填妥报名表格及按要求提交参赛作品。逾期者将不予受

理。 

 

11. 报名方式与作品要求： 

项目 摄影比赛 摄影（组图故事）比赛 

报名

表格 

必需填写Google Form报名表格 

(https://forms.gle/pzod5AirXn4NEu1g6

) 以及上传参赛作品。 

 

 

 

 

 

 

必需填写Google Form报名表格 

(https://forms.gle/EsLc4AxSSCx8D6G

U6) 以及上传参赛作品。 

 

一份报名表仅限提交一份作品。 

报名

人数 

禁止团体或学校集体报名，报名者须以个人名义报名参加。团体报名将自动

取消参赛资格。 

作品

提交 

a. 参赛作品必须上传Google Form，同时邮寄或亲自递交（递交予董总底楼

接待处，办公时间：周一至周五，上午8时30分至下午5时30分，公共假期

除外）。 

b. 邮寄作品以截止日期前之邮戳为凭。 

c. 邮寄或递交至： 

致：张厚耀先生（董总学生事务局） 

2025年马来西亚日摄影与短片比赛 

Blok A, Lot 5, Seksyen 10, Jalan Bukit, 43000 Kajang, Selangor. 

作品

要求 

a. 每张照片均需附上中文、英文或

马来文标题及姓名。（请勿将姓

名及标题标注在作品正面。） 

b. 邮寄之参赛作品一律沖洗成8吋

×12吋之彩色照片。 

c. 上传之参赛作品最少为4MB的

JPEG或PNG档，其他格式则不受

理。 

a. 需透过 6 张照片串联成一个完整的

视觉故事。 

b. 每张照片应能够独立展现，同时在

整体序列中传递更完整的叙事，形

成有情感、有故事的视觉流动。 

c. 参赛作品须附上中文、英文或马来

文整体标题、姓名及约 50-100 字数

的摄影散文描述  (Photo Essay 

Description)，用于说明作品背后的

故事与主题意涵。（请勿将姓名、

标题及描述标注在作品正面。） 

d. 每张照片一律沖洗成5吋×7吋之彩

色照片。 

https://forms.gle/pzod5AirXn4NEu1g6
https://forms.gle/pzod5AirXn4NEu1g6
https://forms.gle/EsLc4AxSSCx8D6GU6
https://forms.gle/EsLc4AxSSCx8D6GU6
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e. 上传之参赛作品每张照片最少为

4MB 的 JPEG 或 PNG 档，其他格

式则不受理。 

其他 

若照片需要打印，可选择本会合作单位；流程和冲洗照片单位如下：  

a. 根据冲洗数量汇款 

b. 每张照片冲洗价格： 

• 8吋×12吋：RM 5 

• 5吋×7吋：RM 2 

c. 电邮下列资料至汇款的合作冲洗照片单位： 

• 标题：2025年马来西亚日摄影比赛 

• 联系电话 

• 列出附上的照片数量 

• 以附件方式上传照片 

• 附上汇款证明 

d. 合作冲洗单位会将冲洗后的照片交至主办单位，主办单位不负责相关过程

所发生的任何事故。 

e. 合作冲洗单位 

序 合作冲洗单位 联络 银行帐号 

1 

YS Photo Studio & Color 

Processing Sdn Bhd   

SS2, Petaling Jaya   

Jeffery Sek: 019 3335605 

info@ysphoto.com.my  

Maybank   

5622-3667-6566 

2 
Fotorex Holdings Sdn Bhd   

Kuala Lumpur  

Mr. Tan: 019-226 3787  

fotorex68@gmail.com  

Public Bank  

3117956629  

3 

Quick Foto 

16-G, Jalan Prima 5, Pusat 

Niaga Metro Prima, 52100 

Kuala Lumpur 

quickfototrading 

@gmail.com 

Maybank  

5140-1201-9719 

4 

YL Camera   

Lot G027-027B,  Ground 

Floor Plaza Lowyat,  No.7 

Jalan Bintang,  Bukit 

Bintang,  55100 Kuala 

Lumpur 

Miss Janet 012-200 1863 

proshoplyg1@gmail.com 

Maybank  

5140-4883-0100 

Payee: YL 

Camera Services 

Sdn Bhd   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:proshoplyg1@gmail.com
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短片比赛 

报名

表格 

参赛者必需填交报名表格。 

作品链接须透过以下报名表格呈交，逾期者将不予受

理。https://forms.gle/4izqFu6ecu9nH2Dg9 

 

 

一份报名表仅限提交一份作品。 

报名

人数 

报名可以以个人或不超过五人的团队报名，惟如获奖，奖项仅有一份但所有

团队成员将获颁得奖证书。 

作品

提交 

a. 参赛者需额外上传一个不超过10秒钟的预告片（规格参照参赛短片）。 

b. 参赛者需将参赛短片连同片尾字幕及预告片上传到其个人YouTube频道，

视频质量为1080p，音频混合（所有音频的总和） 的音量电平 (audio level) 

标准化在 -10dB 到 -20dB 之间。之后，再把相关短片及预告片链接填入

线上报名表内。 

c. 参赛作品须由参赛者个人自行提交，不接受他人代为提交报名表。 

d. 参赛者上传的影片必须设置为“不公开列出（Unlisted）”，不得通过任何

网络渠道分享。完整参赛作品需要在参赛表格中提供完整的 YouTube 网

址链接。参赛者提供的所有参赛信息必须完整、真实和正确。 

作品

要求 

a. 以下列出有关创建用于影院放映的DCP (Digital Cinema Package) 的技术规

格要求： 

• 图像格式：QuickTime ProRes / MP4 format, H.264 (>20 Mbps; High 

Profile) & H.265 

• 帧率 (Frame rate)：24fps (23.98fps), 25fps, 30fps 

• 音频：2.0 Stereo or 5.1 Linear PCM 

• 字幕：in Sync SRT file format 

b. 参赛作品的片长（包括片尾字幕）必须在3分钟至6分钟之间。 

c. 所有参赛作品必须包含2种语言作为字幕（如有），并需以马来语为其中语

言。 

其他 

a. 主办单位对于以下情况不承担任何责任或义务： 

• 丢失、被盗、迟到、不完整、无效、损坏、无法辨认或链接错误的参

赛作品（此类作品将被取消资格）； 

• 任何技术故障，包括但不限于任何网络、硬件或软件的电子故障； 

• 任何失错，包括人为错误、内容争议、技术错误、触犯法律或其他失

误。 

b. 如果主办单位发现参赛者篡改比赛的操作或参赛程序，或违反本规则或适

用法律，主办单位有权取消其参赛资格。 

c. 在比赛截止日期之后收到的参赛作品将不被接受审查并取消参赛资格。 

  

 

 

 

https://forms.gle/4izqFu6ecu9nH2Dg9
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12. 知识产权：  

12.1 参赛作品需为未曾公开发表之原著/原创作品； 

12.2 如涉及抄袭、侵权等行为，参赛资格将会取消，且一切责任均由参赛者承担；  

12.3 所有参赛作品的解释权、使用权与修改权将归主办单位所有，包括展示、修饰与

出版等等，参赛者不得向主办单位索取任何费用； 

12.4 主办单位有权将已报名之作品用作未来活动使用、宣传、编辑等用途； 

12.5 摄影及摄影（组图故事）比赛： 

• 所有参赛作品将归主办单位所有，恕不退还，请自留底稿； 

• 照片中人物的肖像使用许可事宜归参赛者责任处理； 

12.6 短片比赛： 

• 参赛者负责为内容中的视觉和音频材料取得必要的许可，包括演员知情同意和

拍摄地点许可证等。 

• 内容只能使用已获版权或免版权或原创音乐。对于前者，参赛者需要自行确保

已获得必要的使用权。 

• 内容不包含任何其他第三方或实体的商标、合同权利或任何其他知识产权。 

• 内容不包含名人或其他公众人物的姓名、肖像或其他识别特征。 

• 内容不含任何侵犯人权、性别、种族、阶级歧视、散播仇恨等元素。 

• 对于因参赛作品引起的或与参赛作品相关的任何索赔、损害、损失或费用（包

括但不限于律师费用），参赛者将全权负责，并同意全面赔偿主办单位、其雇

员、代理机构、代表和本次比赛的赞助商，免于任何个人或实体因参赛者违反

上述任何条款而提出的所有索赔。 

 

13. 审核标准：  

13.1 作品规范： 

a. 摄影及摄影（组图故事）比赛 

• 不接受多次曝光、合成照片和经处理的图片。  

b. 短片比赛 

• 不接受进行过度后期处理或AI生成的内容。 

13.2 评审方向 

a. 摄影比赛 

• 评审将根据照片的主题内容为主、创意、构图、色彩、曝光和色调技巧为

辅、照片以生活写实照为佳。 

b. 摄影（组图故事）比赛 

• 评审将根据照片的主题内容为主、创意、构图、色彩、曝光和色调技巧为

辅、照片以生活写实照为佳。 

• 照片与配套文字说明（例如故事、情境描写或个人感受），二者需紧密结

合，共同表达主题。 

c. 短片比赛 

• 评审将根据短片的主题内容为主、创意与原创、摄影、剪辑、技术技巧为

辅，内容以生活写实为佳。 
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13.3 主办单位和评委保留全权决定取消不符合参赛资格的权利。 

13.4 评委的决定为最终决定。任何上诉将不得受理。 

13.5 主办单位将在成绩公布后通知所有获奖者，并在2025年11月份透过本会网站公布

得奖名单。 

13.6 主办单位有权增删或修订简章条例，活动日期等。 

 

14. 其他： 

14.1 参赛者可在不同比赛项目提交多份作品，唯同一比赛项目中仅限赢取 1份奖

励。 

14.2 所有得奖者将通过电邮或电话通知，主办单位将依需要性建立电话群组进行协

调及发布讯息。 

14.3 此外，所有得奖者将获邀出席颁奖礼（地点将于雪隆一带）及接受大会安排之

采访或录制工作。得奖者需自行安排交通住宿。 

14.4 奖金将于颁奖礼之后透过银行或Touch n Go电子钱包支付，得奖者需要积极与主

办方处理转账事务，否则主办方有权取消相关奖金。 

14.5 未克出席颁奖礼者，需要在颁奖礼之后的90天内自行前往本会办公室领取奖项

及证书，或要求主办方帮忙邮寄至相关地址。所有邮寄费用由参与者本身承

担。否则，相关奖项将归还至主办单位所有。 

14.6 详情查询请联系董总学生事务局执行员张厚耀先生，电话：03-8736 2337 分机

310，电邮：co-curriculum@dongzong.my。 

 

  

 

  


