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个案辅导记录表

个案姓名：            班级：_______       个案记录编号：  

性别：□ 女  □ 男  □ 其他：_______    辅导日期：_____年_____月_____日，时间：_____    

□ 新案主            □ 连续案主

内 容 备注

一、 案主背景资料（包括案主家庭和背景成长，过去的学习状况和

与同侪间的关系等）

二、案主被转介或主动求助的原因

三、 辅导教师对案主的评估（案主的人格特质，明显的问题行为，

精神状况等，问题成因，问题概念化：问题与案主的环境系统

与其人格特质的关系)

四、案主的期待

（一）案主对辅导的期待（案主期待辅导如何改善其问题？）

（二）案主对个人困扰的期待（案主期待自己如何改善其问题？）

五、面谈过程要点摘录与订定之辅导目标

六、未来辅导策略

七、辅导教师的自我省思

辅导教师姓名：     签名：              日期：____年_____月_____日

 

 

密件，限辅导处教师阅读

附件三


